RANKING PEDESTRE Il TROFEU ORI-ALENTEJO 2008/2009

[DIFICIL MASCULINO
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Carlos Coelho CPOC 715]16]5 5| 13 ] 16 | 20 | 15 92
Vitor Rodrigues CPOC 5 2 110| 5 5 7 18 15 14 81
Paulo Franco coC 10 16 | 12 | 18 20 76
Manuel Dias CIMO 17 | 13 5 111112 | 16 74
Manuel Horta GAFANHORI 20 | 17 | 18 15 70
Jorge Coelho GAFANHORI 16| 5 |14 7 9 15 66
Antonio Aires GAFANHORI 18 | 11 ] 13 10 14 66
Pedro Nogueira ADFA 2 181 20| 2 20 62
Antonio Baptista ATV 5 5 5 5 5 5 5 11 13 59
Tiago Romao COC 201 20 | 17 57
Filipe Salgado GAFANHORI 13 112 | 16 5 10 56
Paulo Falcgo GAFANHORI 151 8 | 15 7 6 5 56
Francisco Silva + Pedro Ferreira Individual 5 5 5 5 5 5 13 12 55
Martin Farenfield The Farenfiels 5 5 5 14 | 11 12 2 54
Rui Aimeida AAMafra 5]1]5]5]65 6 9 15 50
Manuel Luis CP Armada 18 15| 14 47
Virgolino Coelho COAC 14 12 17 43
Alberto Branco CP Armada 15 14 | 13 42
Miguel Silva CPOC 20 20 40
Paulo Pereira CPOC 12 | 14 12 2 40
Nuno Evangelista 20Km Almeirim 17| 8 6 8 39
Josio Mega CNAlvito 18 | 20 38
Pedro Dias SSMontepio Geral 5 15 17 37
Sérgio Ferreira CNAlvito 10 2 5 18 35
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Sérgio Santos Canaviais-Evora 8 5 9 2 5 5 34
Jacinto Eleutério ADFA 5110 17 32
Gregorio Piteira GAFANHORI 51121 2 5 8 32
Norman Jones CIMO 915 5 2 30
Fabio Silva ADFA 11| 6 5 7 29
Luis Silva ADFA 14 | 5 9 28
Antonio Guerrero ADOL Sevilha 2 20 22
Nuno Patricio CNAlvito 5 17 22
André Eusébio CPOC 2 18 20
Jorge Simdes AAMafra 5 14 19
Enzo de Simone GOS Subiaco 5 5 9 19
Celso Moiteiro coC 18 18
Manuel Antunes CPOC 5 5 8 18
Luis Gongalves Individual 5 13 18
Pedro Carpelho GAFANHORI 18 18
Ricardo Reis ES Pinhal Novo 6 | 9 2 17
Nuno Pedro CAOS 17 17
Alexandre Alvarez CPOC 17 17
Jorge Fortunato LDS 17 17
Janeks Bauers OK KO 16 16
Arménio Mendes CPOC 5 11 16
Jaime Torres ADFA 16 16
Filipe Dias AAMafra 16 16
Francisco Cordeiro ADFA 16 16
Luis Bucha CP Epal 16 16
Gildo Silva coc 16 16
Paulo Vieira CP Armada 10] 5 15
Eduardo Gongalves Individual 15 15
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Escada da Costa AAMafra 5 9 14
Paulo gongalves + josé + Hugo Academia do Lumiar 14 14
Rui Bot&o CPOC 13 13
José Canoa GAFANHORI 13 13
Maria Martins + josé Academia do Lumiar 13 13
Carlos Baltasar CPOC 7 12
Pedro Henriques + Elisabete Academia do Lumiar 12 12
Jodo Carvoeira CPOC 12
Francisco Coelho Clube TAP 5 2 12
Tiago Leal GAFANHORI 12 12
Ricardo Oliveira CcOoC 11 1
Fernando Homem 20Km Almeirim 11 1
Armando Santos EDP-Sines 11 1
Bruno Jesus ES Pinhal Novo 5 10
Carlos Soares ADFA 5 10
Jodo Santos Clube TAP 515 10
Miguel Ferreira CPOC 10
Sérgio Rodrigues CP Armada 10
Rui Marques GDU Azoia 5 10
Joaquim Patricio CN Alvito 10 10
Alain Souque Individual 10
Ricardo Chumbinho GAFANHORI 5 10
Jodo Varela GAFANHORI 10 10
Roy Dawson NATO UK 8 8

Domingos Martins GD4C 8

Carlos Gameiro CPOC 2 7

Giovanni Visetti GOS Subiaco 2 7

Carlos Garcia AAMafra 6 6
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Julio Oliveira CCAmora 5
Lopes Pires CIMO 5
Antonio Graga CP Armada 5
Vicent Abalain Individual 5
Shabir Najmudin Individual 5
Rui Lima cPOC 5
Rui Ferreira coC 5
André Cardeira coc 5
Carlos Borges CP Armada 5
Luis Soares Individual 5
Luis Ribeiro Caminheiros da Portela 5
Nuno Almeida COALA 5
Miguel Mouco ES Pinhal Novo 5
Rui Bernardo JD Fontainhas- Albufeira 5
Luis Marques+Cristina M. Individual 5
Mario Santos coc 5
Pedro Pereira ADFA 5
Renato Silvestre EDP-Sines 5
Ricardo Charrua+Ana Oliveira CAOS 5
Nelson Monteiro CP Armada 5
Jodo Carrigo Ori-Estarreja 5
Julio Neves CLAC 5
José Silva 5
Jodo Carreiro .COM 5
Jodo Marques ES Pinhal Novo 5
Carlos Pereira Clube PT 5
Pedro Costa Individual 5
Jodo Ferreira CIMO 5
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Henrique Sacadura Clube TAP 5 5
Ataide Rosa Clube TAP 5 5
Hélder Ferreira COC 5 5
Carlos Monteiro CcOC 5
Jorge Martins+Bruno Pascoa Individual 5 5
Anténio Pina AAMafra 5 5
Indcio Cardoso ADAD 5 5
Jodo Oliveira ATV 5 5
Isati Alves CIMO 5 5
Antonio Valentim ADFA 5 5
José Perleques CPOC 2 2 4
David Aguia GAFANHORI 2 2
Ricardo Gongalo+Ana Individual 2 2
Vitor Agostinho ATV 2 2
Paulo Santos CIMO 2 2
Marco Pévoa ADFA 2 2
Carlos Calhau ADFA 2 2
David Tira-Picos GAFANHORI 2 2
Luis+Sandra Individual 2 2
Carlos Lobo EDP-Sines 2 2
IMEDIO MASCULINO | velvelvelee | we [ we | we | o | we | we | we | TOTAL
Sérgio Monica CIMO 10| 5 16|11 ] 15| 18 | 10 16 10 14 17 142
José Canoa GAFANHORI 17 20 121 9 | 18 | 15 15 106
Acécio Porta-Nova Individual 9 | 18 5 2 11 18 17 13 93
Nuno Soares CNAlvito 15111 |13 | 15 20 | 11 85
Carlos Lobo EDP-Sines 8 |13 ] 10 5 17 7 7 67
Armando Santos EDP-Sines 15| 13 20 17 65
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Hugo Borda d'Agua COAC 14 1 2 2 2 15 16 11 62
Virgolino Coelho COAC 18| 5 14 | 20 5 62
Luciano Matos+Maria Matos Individual 5 9 5 5 5 12 5 7 53
Nuno Almeida COALA 18 15 | 18 51
Nuno Rebelo Lebres do Sado 16 12 2 20 50
Rui Henriques+Rui Nunes A.C. Avis 5 6 5 5 5 5 2 5 5 5 48
José Santos+Rita Andrade Individual 5| 5]5]5]5]13] 6 44
Jodo Cascalho GAFANHORI 8 | 20 16 44
José Freire Individual 5 5 5 5 5 5 13 43
Nair Almeida + Eugénio Sousa Individual 5 5 5 5 14 6 40
Paulo Martins Individual 6 5 5 5 5 5 7 38
José Pires CAOS 5 15 7 9 36
Eduardo Gomes Individual 515151515 6 5 36
Fabio Coradinho GAFANHORI 17 17 34
Dionisio Estréia CIMO 11 | 14 5 2 32
Ruben Coutinho COAC 13 18 31
Tiago Ribeiro GAFANHORI 6 5 8 12 5 36
Jorge Paulino CAOS 13 7 5 5 12 42
Paulo Alves COAC 12 8 10 30
Luciano Lucas COALA 20 9 29
José Perleques CPOC 5 11 13 29
Paulo Roothans CNAlvito 20 9 29
Manuel Machado CLAC 13 | 16 29
Samuel Antunes ES Pinhal Novo 13 | 15 28
Paulo Fernandes Lebres do Sado 5 5 9 8 27
Anténio Rocha CIMO 11 15 26
José Mateus GAFANHORI 8 18 26
Francisco Ricardo+Artur Gomes Individual 5 5 5 5 5 25
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Amilcar Roberto GAFANHORI 515 5 5 25
Bernardo Brasileiro COAC 5 6 8 24
Jodo Varela GAFANHORI 13 | 10 23
Jogo Carvoeira ADFA 6 16 22
Guilherme Jesus ES Pinhal Novo 17 5 22
Jeronimo Recto GAFANHORI 17 22
David Aguia GAFANHORI 7 7 8 22
Ricardo Coutinho COAC 5 16 21
Gregorio Piteira GAFANHORI 20 20
Nuno Carvalho CIMO 18 |1 2 20
Antonio Reyes AAMafra 5 5 5 5 20
Sérgio Santos Individual 20 20
Bruno Silva ADFA 20 20
Joaquim Patricio CN Alvito 5 14 19
Nelson Monteiro CP Armada 14 5 19
Carlos Soares Jr ADFA 11 7 18
Miguel Ferreira ES Pinhal Novo 18 18
Daniel Almeida AAMafra 12 5 17
Nelson César CDA Margem Sul 5 12 17
Pedro Marques GAFANHORI 17 17
Jacinto Eleutério ADFA 17 17
Francisco Coelho Clube TAP 16 16
Ricardo Coelho COAC 5 11 16
Mario Miranda+Rui Pisco 20Km Almeirim 16 16
Jaime Torres ADFA 16 16
Pedro Neves CIMO 5 5 5 15
Tiago Leal GAFANHORI 14 14
Daniel P6 ES Pinhal Novo 5 2 5 2 14
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Jodo Pedro GAFANHORI 14 14
Evalds Indriksons OK KO 14 14
Giovanni Viseti GOS Subiaco 14 14
Filipe Augusto ES Pinhal Novo 8 5 13
Arménio Mendes CPOC 5 13
Acacio Porta-Nova Jr Individual 5 12
Luis Quinta-Nova ADFA 12 12
Ricardo Chumbinho GAFANHORI 12 12
Rui Pisco 20Km Almeirim 12 12
José Aires GAFANHORI 516 11
Uldis Zdanovs OK KO 11 11
Paulo Galvao Lebres do Sado 5 10
Vitor Agostinho ATV 5 5 10
Samuel Viegas ES Pinhal Novo 10 10
Nuno Vicente Colégio Militar 10 10
Rui Neves COAC 10 10
Luis Rodrigues+Gongalo Rodrigues Individual 10
José Dias Individual 10 10
Carlos Leal EDP-Sines 5 5 10
Pedro Henriques Academia Lumiar 5 5 10
Jodo Rato ES Pinhal Novo 5 5 10
Flavio Neves COAC 10 10
Antonio Campos+Cristina R. CIMO 5 5 10
Luis Neves CLAC 9

André Eusébio AAMafra 9 9

Jozo Penedo COAC 9 9

Abilio da Silva Individual 9 9

Ricardo Nogueira AAMafra 8 8
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Mario Candeias Individual 7
Joao Pedro GAFANHORI 6
Luis Santos ADAD 6
Jodo Henrique+Fernando GDU Azdbia 5
Carlos+Diogo+Maria+Ricardo Individual 5
Cristina+Fernando+Paulo Individual 5
Jorge Ribeiro Individual 5
Rui Xavier + Isaura André CIMO 5
Rui Xavier CIMO 5
Antonio+Maria+Sérgio Silvestre EDP-Sines 5
Fabio Martins EDP-Sines 5
Fabio+Jodo+Diogo ES Pinhal Novo 5
Francisco Costa CIMO 5
Bo Halberg CIMO 5
Carlos Batasar CPOC 5
Custddio Pinto Individual 5
Luis Rocha Individual 5
Jodo Santos Clube TAP 5
Jodo Ramalho Silva Colégio Militar 5
Carlos Soares ADFA 5
Jorge Rodrigues GAFANHORI 5
Jodo Carvalho COAC 5
Jodo Faria Lebres do Sado 5
Henrique Sacadura Clube TAP 5
José Mateus+Inés Gongalves GAFANHORI 5
José Rito COALA 5
Jodo Fernandes+Ana Magalhaes Individual 5
Hugo Martins+Natacha Vieira Individual 5
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Jodo Alves ES Pinhal Novo
Jorge Santos Clube PT

Antonio Barbosa Ori-Estarreja
Leonel Vieito COC

Luis Martinho ATV
Manuel+Carmen+Jodo+Maria Individual

Marco Martins CLAC

Paulo Teixeira CPOC

Pedro Martins+Carla Alves SS Montepio Geral
Pedro Ramos+Marta Ramos SS Montepio Geral
Pedro+lsabel+José+Gongalo Individual

Rui Henriques A.C. Avis

Rafael+Ana Lebres do Sado
Ricardo Teixeira Colégio Militar
David Tira-Picos GAFANHORI
Diogo Carvoeira ES Pinhal Novo
Rui Nunes Individual

Rui Gongalves CPOC

Ricardo Gongalves GDU Azéia
Eduardo Sores Individual
Emanuel Vitorino Academia Lumiar
Antonio Patricio Vilarreguense
Seérgio Casal+Jodo +Maria Individual

Sonia Viegas+ 10 amigos Individual
Helena Ponte+Jorge Luz Individual
Ruben Marques ES Moita

Vitor Pinheiro+Isabel Melo

SS Montepio Geral

Anténio+Joana Alves

CIMO
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DuarteM + llidioM C Portela 2 2
Artur Gomes Individual 2 2
In&cio Cardoso ADAD 2 2
Ricardo+Soénia Individual 2 2
Jorge C. + Joana A. Individual 2 2
[FACIL MASCULINO | velvelve el we [ ee] e | e | e | e | | TOTAL
Luis Tomé GAFANHORI 16 14 2 9 16 | 16 73
Olavo Lopes COAC 15 14 20 20 69
José Mateus GAFANHORI 15111117 | 15| 8 66
Ruben Coutinho COAC 201 16 | 12 18 66
Antonio Horta GAFANHORI 14 | 15 | 14 | 18 61
Paulo Alves COAC 20 17 | 16 53
Bruno Portalegre GAFANHORI 14 20 12 46
Fabio Alves COAC 1015 7 13 45
Pedro Silveira UFC Sabugueiro 12 17 15 44
Ricardo Coutinho COAC 181 2 | 10| 14 44
JoZo Cascalho GAFANHORI 20 20 40
Hugo Palhais CN Alvito 18 18 36
Jozo Pedro GAFANHORI 17 16 33
Flavio Neves COAC 2 |16 | 15 33
Bernardo Brasileiro COAC 16 | 17 33
Adriano Pereira GAFANHORI 13 | 20 33
Vitor Candeias+Elza Antunes Individual 17 14 31
Abel Cataldo GAFANHORI 10 | 15 25
Alexandre Borralho GAFANHORI 13 | 11 24
Acécio Porta-Nova Individual 13 | 11 24
Miguel Oliveira GAFANHORI 6 17 23




22 Joao Ramos GAFANHORI 2 18 22
23)Joao Carvalho COAC 171 5 22
24]Pedro Bilé CIMO 13 8 21
25|Jodo Oliveira COAC 9 11 20
26]Joso Pontes GAFANHORI 20 20
27|Paul Roothans CN Alvito 20 20
28|Daniel Almeida CPOC 20 20
29|Alexandre+Jodo Paulo EB 2,3 NR Soromenho 19 19
30[|Rui Neves COAC 5 113 18
31|Pedro Pinho Individual 18 18
32|Anténio Barbosa Ori-Estarreja 18 18
33|Miguel Paulino Individual 18 18
34]Jeronimo Recto GAFANHORI 18 18
35|José + Anabela Godinho Individual 17 17
36|Carlos Saiote G.D. Reguengo Sao Mateus 17 17
37|Mario Tomas + Inés COAC 17 17
38lJozo Nuno GAFANHORI 16 16
39lJorge Rodrigues GAFANHORI 12 2 16
40|Manuel Ferreira Individual 16 16
41|Nelson+Ana COAC 15 15
42|Mario Ribeiro Coruche 15 15
43)Joao Rato ES Pinhal Novo 15 15
44|Diogo Matias GAFANHORI 14 14
45|Tiago Albuquerque ES Pinhal Novo 14 14
46]Antonio Ferreira coc 14 14
47|Anténio Amaro GAFANHORI 13 13
48|Artur Batista G.D. Reguengo Sao Mateus 13 13
49|Joso Erra Individual 13 13
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Bo Hallberg CIMO 13 13
Sérgio santos + Gongalo santos Individual 13 13
Luis Rodrigues+Maria Rodrigues Individual 13 13
Rui Rosa+Miguel Rosa Individual 12 12
Fernando Ferreir + Paula Gracio Odivelas 12 12
Jozo Angelo ES Moita 12 12
Ana Grilo+Jorge Nunes Avis 12 12
José+Luis+Susana V. Individual 12 12
Adelino+Alda+Ana+Augusto+Carlos EDP-Sines 1 11
Carlos Santos Lebres do Sado 11 1
Carlos Fragoso G.D. Reguengo Sao Mateus 11 1
Paulo+CarlosS+Susana+Ema Lebres do Sado 11 1
Silvia Pinto+Luis+Maria Polha Individual 11 11
Miguel Oliveira + Eduarda Arnaud GAFANHORI 10 10
Rui Santos+Miguel Cavaco Individual 10 10
Miguel Oliveira + Armando Oliveira GAFANHORI 10 10
Jorge+Fausto+Lucia Individual 10 10
lane+Ana+Maria+C Laura+José+Jodo Os Vitaminados 9 9
Paulo Gato G.D. Reguengo Sao Mateus 9 9
Tiago+Tomas+Barbara Individual 9 9
Nuno Ferraz Individual 9
Jodo+Pedro EDP-Sines 8 8
Inés Lencastre+Pedro Lencastre SS Montepio Geral 8 8
Duarte+llidio Caminheiros da Portela 8
Sandra Quaresma+Catarina+lsa Individual 8 8
Filipe Augusto ES Pinhal Novo 2 7
Diogo Carvoeira ES Pinhal Novo 7 7
Sérgio+Andreia+Vera COAC 7 7




78]Antonio+Patricia EDP-Sines 7 7
79|Pedro+Guida COAC 6 6
80|Eduarda Oliveira Individual 6 6
81]André Carvalho Individual 6 6
82|Rui Clemente COAC 6 6
83|Antonio Rodrigues+Anabela Pinto CPOC 5 5
84Luis Azevedo COAC 5 5
85|Alexandre Rodrigues Individual 5 5
86|Sérgio Ferraz Individual 5 5
87|Hugo Velhinho CAAL 5 5
88|Pedro Teixeira CPOC 5 5
89|Daniel P6 ES Pinhal Novo 2 2
90}Jaime Beato+Carla Costa Individual 2 2
91|Nuno Vicente COAC 2 2
[DIFiCIL FEMININO [ el oe [ ve [ we | e | e | ve | oe | we | we | we | TOTAL
1|Helena Coradinho GAFANHORI 18 |17 | 18| 18 1 20 | 18 | 18 | 20 147
2|Ana Coradinho GAFANHORI 20 | 16 20 1 15 | 20 91
3|Inés Pinto GAFANHORI 17 20 17 | 17 | 17 88
4|isabel Salgado GAFANHORI 15 15 18 | 20 68
5Isilda Santos AAMafra 18 20 38
6|Ana Oliveira Ori-Estarreja 18 | 17 35
7|Sara Tomas GDU Azdia 14 16 30
8|Lidia Magalhdes ADFA 2 20 22
9|Patricia Arromba COAC 20 20
10|Mariana Moreira CPOC 20 20
11|Filipa Neves COAC 18 18
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Andreia Silva COC 18 18
Anabela Vieto cocC 17 17
Patricia Casalinho COC 16 16
Teresa Marques AAMafra 16 16
Maria Roque AAMafra 2 14 16
Catarina Ruivo COC 14 14
Raguel Costa GAFANHORI 2 2
[MEDIO FEMININO | veloel el ee | we [ o] me | we | o | we | we | TOTAL
Rita Rodrigues GAFANHORI 20 | 20 | 20 18 | 20 | 20 118
Ana Salgado GAFANHORI 18 18 |1 20 | 16 20 92
Erminia Farenfield The Farenfiels 18 12 | 18 20 20 88
Ana Carreira Individual 15 16 16 13 6 66
Filipa Neves COAC 17 18 17 52
Isabel Salgado GAFANHORI 17 17 17 51
Ana Porta-Nova CPOC 17 13 17 47
Ana Patricia Silva SSMontepio Geral 16 | 11 12 39
Patricia Arromba COAC 18 18 36
Dulce Alberto ADFA 11 15 8 34
Maria Horta GAFANHORI 20 | 14 34
Alexandra Coelho CPOC 14 18 32
Fatima Pereira GAFANHORI 15 | 15 30
Fernanda Rodrigues GAFANHORI 16 13 29
Dora Duarte DAZEITAO 10 16 26
Helena Falcdo GAFANHORI 14 11 25
Sandra Ribeiro GAFANHORI 17 7 24
Mariana Moreira CPOC 20 20
VVera Alvarez CPOC 2 17 19
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Guida Santos EDP-Sines 2 16 18
Isabel Monteiro cocC 18 18
Irena Bauere OK KO 18 18
Lilija Zdanova OK KO 17 17
Catarina Santos EDP-Sines 17 17
Inés Cataldo GAFANHORI 17 17
Manuela Mariano GAFANHORI 16 16
Catherine Dawson NATO UK 16 16
Estrela Alberto ES Pinhal Novo 16 16
Manuela Oliveira COAC 16 16
Ana Barrulas ADFA 16 16
Sofia Dionisio CPOC 15 15
Sénia Saramago ATV 15 15
Ana Ferreira ES Pinhal Novo 15 15
Maria Roque AAMafra 15 15
Virginia Rosa COAC 15 15
Sara Santos GAFANHORI 15 15
Ana Lima CPOC 14 14
Helena Lopes CIMO 14 14
Assuncgo Almeida GAFANHORI 14 14
Catarina Lopes ADFA 13 13
Ana Antunes CPOC 13 13
Débora Santana ES Pinhal Novo 12 12
Isabel Barra GAFANHORI 12 12
\era Marques GAFANHORI 10 10
Maria Lucas COALA 9 9

Maria Bolas GAFANHORI 9 9

Mariana Saraiva CPOC 2 2




48|Sofia Santos ATV 2 2
49|Maria Oliveira CN Alvito 2 2
50JAna Catarina+Jessica EB 2,3 NR Soromenho 2 2
51|Vanessa Jorge Individual 2 2
52|Rebeca Assungao CPOC 2 2
53|Sénia Viegas GAFANHORI 2 2
54]Ligita Indriksone OK KO 2 2
55|Maria Valério GAFANHORI 2 2
56|Palmira Valério GAFANHORI 2 2
57]Aldina Soares GDU Azéia 2 2
[FACIL FEMININO | e[ el oe | e | we [ we | me | o | e | we | e | TOTAL
1{Joana Palhinha GAFANHORI 2 |18]|16 |18 |14 |14 ] 17 | 18 | 20 137
2|Rute Coradinho GAFANHORI 17 120 | 17| 20 | 16 20 18 128
3|Filipa Neves COAC 151 2 |14 |11 |16 | 14 72
4{Manuela Mariano GAFANHORI 12 13 ] 2 16 | 16 59
5|Teresa Maneta GAFANHORI 18 20 20 58
6lJoana Santos GAFANHORI 14 9 18 16 57
7|Ana Anjos GAFANHORI 18 17 20 55
8|Maria Horta GAFANHORI 16 | 17 18 51
9|Iinés Cataldo GAFANHORI 20 18 | 11 49
10|Carla Machado UFC Sabugueiro 141 6 8 17 45
11|Marta Alter GAFANHORI 5 |13 13 14 45
12|Helena Falcao GAFANHORI 14 6 | 15 7 42
13|Manuela Oliveira COAC 14 15 13 42
14|Maria Joaquina Bolas GAFANHORI 5 12 | 12 11 40
15|Angela Carvalho GAFANHORI 8 5 10 15 38
16|Ana Carreira Individual 15 8 9 5 37
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Ligia Machado CLAC 16 | 18 34
Patricia Arromba COAC 2 2 11 9 10 34
Maria Rodrigues GAFANHORI 12 7 15 34
Paula Martins CN Alvito 12 10 | 10 32
Vera Marques GAFANHORI 8 6 8 10 32
Isabel Barra GAFANHORI 5 |13 13 31
Sofia Anjos GAFANHORI 15 15 30
Ana Salgado GAFANHORI 8 | 20 28
Ema+Herminia+lsabel+Marta Individual 10 12 5 27
Fatima Pereira GAFANHORI 9 17 26
Inés Lopes ADFA 13 12 25
Sandra Barbosa Ori-Estarreja 7 17 24
Vanessa Jorge Individual 7 11 6 24
Mariana Evangelista 20 Km Almeirim 5 17 22
Rita Prates GAFANHORI 6 | 15 21
Silvia Pinto Individual 20 20
Anete Bauere OK KO 20 20
Catarina Ribeiro GAFANHORI 11 8 19
Erminia Farenfield The Farenfiels 18 18
Juliana Carlota COAC 18 18
Carla+Bianca+ Maria Pereira UFC Sabugueiro 17 17
Ana Ferreira ES Pinhal Novo 17 17
Hélia Carlota COAC 16 16
Mariana Saraiva CPOC 16 16
Rosario Matias Individual 16 16
Lena Carvalho COAC 15 15
Assuncio Almeida GAFANHORI 15 15
Dina Costa CAAL 15 15
Irene Almeida GAFANHORI 14 14
Marlene GAFANHORI 14 14
Linda Bauere OK KO 14 14
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Mariana Valério GAFANHORI 13 13
Ana Gaio GAFANHORI 13 13
Ana Rocha CIMO 11 13
Leonilde Domingos COAC 12 12
Sandra Ribeiro GAFANHORI 5 5 12
Conceigao+ Maria Cristina GAFANHORI 12 12
/Ana Ramos SS Montepio Geral 12 12
Patricia Braga ES Pinhal Novo 5 12
Susana Cabete Lebres do Sado 11 1
Inés Silva ES Pinhal Novo 5 10
Vera Sousa GAFANHORI 10 10
Catarina Félix EB 2,3 NR Soromenho 10 10
Helena Luvas COALA 9 9
Nina Roothans CN Alvito 9 9
Esmeralda Maneta GAFANHORI 9
Paula Martins CN Alvito 8 8
Diana Costa CAAL 8
Isabel Correia+Beatriz Fernandes Individual 7 7
Sofia Raimundo GAFANHORI 7 7
Deolinda GAFANHORI 2 7
Ana Claudia Gachineiro CPOC 7
Maria Antonieta CPOC 6
David+Jodo+Manuela EDP-Sines 6
Maria Cristina GAFANHORI 6 6
Maria Oliveira CN Alvito 5 5
Ana Antunes CPOC 5 5
Isa Fernandes+Ariana ES Alfredo Reis Silveira 5 5
Vanda GAFANHORI 5
Andreia Jeronimo+Margarida Individual 5
Catarina Palhinha GAFANHORI 5 5
Paula Estrela ES Pinhal Novo 5 5
Carolina Magro+Camila ES Alfredo Reis Silveira 5 5




80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

D N O g b W N

©

10
11
12
13
14

Antdnia Pereira GAFANHORI 5 5
Ana Porta-Nova CPOC 5
Dora Duarte DAZEITAO 5 5
Marta Gordicho GAFANHORI 5 5
Madalena+Inés Ferreira CPOC 5 5
Marta Gachineiro CcPOC 5 5
Fatima Barreiros GAFANHORI 5 5
Claudia B+Inés Vieira ES Alfredo Reis Silveira 5 5
Conceicao Ganso GAFANHORI 2 2
Dace Straume OK KO 2
Sofia Inés CN Alvito 2 2
Luisa Teixeira CPOC 2 2
Carla Ferreira COAC 2
Ana Rita Individual 2 2
Helena Salgado GAFANHORI 2 2
INICIACAO (PARTICIPAGAO) | el el el ee e Lol e | we | we | e | e | TOTAL
Gongalo Cataldo GAFANHORI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Gabriel Brasileiro COAC 1 1 1 1 1 1 8
Pedro Pereira GAFANHORI 1 1 1 1 1 1 1 8
Sofia Farenfield The Farenfiels 1 1 1 1 5
Alexandre Rodrigues GAFANHORI 1 1 1 1 1 5
Bernardo Brasileiro COAC 1 1 1 4
Anténio Horta GAFANHORI 1 1 1 1 4
Gongalo Mesquita COAC 1 1 3
Miguel Neves COAC 1 1 3
Ricardo Caeiro GAFANHORI 1 1 1 3
Daniela Boieiro UFC Sabugueiro 1 1 1 3
Rafael Baptista GAFANHORI 1 1 2
Martin Farenfield The farenfiels 1 1 2
Francisco Carapinha UFC Sabugueiro 1 1 2




15|Ricardo Aires GAFANHORI 1 2
16|Leandro Baptista GAFANHORI 1 2
17]Olavo Lopes COAC 2
18|Rita Prates UFC Sabugueiro 1 2
19|Duarte Carvalho COAC 2
20|Bianca Lopes UFC Sabugueiro 2
21|Manuela Oliveira COAC 2
22|Rita Prates + André UFC Sabugueiro 2
23|Inés Correia UFC Sabugueiro 2
24]Joéo Ovelheira Escola 2.3 Montemor 1 2
25|Lucia Lopes UFC Sabugueiro 2
26|Catarina UFC Sabugueiro 2
27|Telma Santos UFC Sabugueiro 1 2
28|Sofia Conceicéo G.D. Reguengos Sao Mateus 1 2
29|Leonilde Domingos COAC 1 2
30JLeonardo Quaresma GAFANHORI 1 2
31|Juliana Carlota COAC 2
32]Ana Lopes UFC Sabugueiro 2
33|Miguel Baltazar GDU Azdia 1
34|Maria Fatima GAFANHORI 1 1
35|Marina GAFANHORI 1
36|Jozo Silva ES Moita 1
37Joaquina Coelho COAC 1
38|Miguel Rodrigues GAFANHORI 1
39|Maria+Maria+Paula Individual 1
40|Maria GAFANHORI 1 1
41INuno Peniche + Inés Pé-Leve GAFANHORI 1
42|Inés + Telma +Ana Catarina UFC Sabugueiro 1
43|Francisaco + Bianca + Maria José UFC Sabugueiro 1
44]José Picado Escola 2.3 Montemor 1
45|Liuis Conceigao Escola 2.3 Montemor 1

1

46]Lena Carvalho COAC




47
48
49
50
51
52
53
54
55,
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
7
74
75
76
7
78

=N

[éN)

~

Beatriz Lopes

Escola 2.3 Montemor

Tania Carretas GAFANHORI 1
Ema+Rodrigo+Vasco Caminheiros da Portela 1
Anténio+Diogo+Catarina+Joana+Luis Individual 1
Nina Roothans CNAlvito 1
José Mario COAC 1
Rui + Ricardo + Pedro Ganso GAFANHORI 1
Maria Pereira UFC Sabugueiro 1
Maria Clara ES Moita 1 1
Tatiana Manteigas UFC Sabugueiro 1
Leonel Vieito Jr. coc 1
Téania+Luis+David+Laura COALA 1
Paula Martins Individual 1 1
Sara Pomar ES 2,3 Luisa Todi 1 1
Ricardo Correia Colégio Militar 1 1
Ruben Escola 2.3 Montemor 1
Sofia Lopes ES Moita 1 1
Miguel Costa CAAL 1
Rui Maneta GAFANHORI 1
Sofia Conceigéo Escola 2.3 Montemor 1
Pedro Ganso GAFANHORI 1
Nuno das Dores Colégio Militar 1 1
Bruno Lopes Individual 1 1
Miguel Escola 2.3 Montemor 1
Luis Lopes Escola 2.3 Montemor 1
Patricia Filipa Individual 1
Pedro Santos ADFA 1
Raquel Veiga EB 2,3 Luisa Todi 1 1
Nuno Oliveira ES Sampaio 1 1
Nidia Fernandes ES Moita 1 1
Beatriz Teixeira GDU Azébia 1 1

1

1

Carmen+Jodo+Maria Antunes

Individual
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André UFC Sabugueiro 1
Ana Alves COAC 1
Ana Barreto CNAlvito 1
Antonio ES Moita 1 1
Adrian Moldovan EB 2,3 Luisa Todi 1 1
Fabio Neves Colégio Militar 1 1
Jodo Barrulas ADFA 1
André Ribeiro Colégio Militar 1 1
Catarina Neves CLAC 1
Conceigao GAFANHORI 1
Ana Oliveira GAFANHORI 1
Mara Coradinho + Catarina Palhinha GAFANHORI 1
Liliana Piegas COAC 1
Tina Reis + Inés Mira CNAlvito 1
Andreia ES D. Jodo Il 1 1
Inés Oliveira ES Sampaio 1 1
Débora ES D. Joso I 1 1
Gil+Leonor+Ana+QOrlando+Paulo Individual 1
Helena Cabral ES Moita 1 1
Hugo Carlota COAC 1 1
Inés Almeida ES 2,3 Luisa Todi 1 1
Carlos carlota COAC 1
Jodo Carlota COAC 1
Francisco Maneta GAFANHORI 1
Jerénimo Cascalho GAFANHORI 1
Jodo Paulo ES Moita 1 1
Diogo+Ricardo ES D. Jodo Il 1 1
Elisabete ES Moita 1 1
Denise Fernandes ES Anténio Gede&o 1 1
Pedro Carlota COAC 1
Mafalda Ferreira COAC 1
Edgar Coelho COAC 1
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Francisco Lopes

Colégio Militar

1
José Fragoso G.D. Reguengos Sdo Mateus 1
Victor Roque G.D. Reguengos S&o Mateus 1
Rafael Oliveira+ Eduarda Arnaud GAFANHORI 1
Jessica Pinto UFC Sabugueiro 1 1
Manuel Lopes+ José Pedro Individual 1
Joana Santos GAFANHORI 1 1
Diogo Correia UFC Sabugueiro 1 1
Fatima Alves COAC 1 1
Luis Conceigao G.D. Reguengos Sdo Mateus 1
Inés+ Telma+Ana Catarina UFC Sabugueiro 1

1° Lugar vale 20 Pontos
2° Lugar vale 18 Pontos

3° Lugar vale 17 Pontos

A partir do 15° lugar inclusivé, vale 5 Pontos

A desclassificagéo vale 2 Pontos
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